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摘要： 护理病例讨论制度是护理核心制度之一。本文参考国内外相关病案报告指南，尝试编制“中西医结合

病例讨论案写作要点和核对清单”，重点对病例讨论类型、目的、组织、实施、评价五方面结构模块化，使护理病

例讨论制度向专业化、规范化发展，为国内护理工作者撰写高质量护理病例讨论案例报告提供借鉴和参考，推

动中西医结合护理案例报告规范的制定和推广应用。
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ABSTRACT： Nursing case discussion system is one of the core nursing systems.  This paper re⁃
fers to the relevant medical case reporting guidelines at home and abroad， and tries to compile the 
"Key Points and Checklist of Integrative Nursing Case Discussion"， focusing on the modulariza⁃
tion of the five aspects of case discussion type， purpose， organization， implementation and evalu⁃
ation， so as to make the nursing case discussion system develop professionally and standardized， 
provide reference and reference for domestic nursing workers to write high-quality nursing case 
discussion case reports， and promote the formulation， promotion and application of nursing case 
reporting standards of Integrative Nursing.
KEY WORDS： integrative nursing； case discussion； case reports； case writing； checklist

为全面贯彻落实中共中央关于中医药发展的

战略部署，促进中医护理更好的为建设健康中国

服务，2022年 2月北京市中医管理局颁布《北京中

医药发展“十四五”规划》，作为“十四五”时期首都

中医护理发展的蓝图和纲领性文件，将建设具有

原创力、影响力和引领力的包括病案、查房案、病

例讨论案、会诊案、教案的首都特色中医药“五案”

共享资源库项目（特指“中西医结合临床案例库”，

以下简称“案例库”）作为其重点任务之一［1］。目

前已制定“中西医结合护理病例报告写作要点和
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核对清单”［2］、“中西医结合护理教案写作要点和

核对清单”［3］，“中西医结合护理查房案写作要点

和核对清单”［4］。

护理病例讨论是指在处理某一复杂、危重症

病例时，遇到的难以解决的疑难护理问题，组织多

学科专家对该案例进行集中研究和讨论，并给出

有针对性的建议和护理对策，以达到充分发挥专

科优势，整合护理资源，从而更好地解决疑难复杂

护理难题的目的［5］。开展护理病例讨论，有利于

实现护理资源的优化分配，实现护理资源的共享，

推动学科间的学术沟通与传播，提高护理质量［6］。

本文针对护理病例讨论案的写作要点进行整理，

编制“中西医结合护理病例讨论案写作要点和核

对清单”，为国内护理工作者撰写高质量中西医结

合护理病例讨论案例报告提供借鉴与参考。

1 主要内容 

护理病例讨论运用语言、书面、音像、画面等

媒介手段，展现病人病情的客观资料，让临床护士

或学生通过自己对案例的阅读与分析，在群体中

共同讨论，结合自己的实践经验和理论知识，提供

学习或指导寻求解决病人实际问题方案的护理活

动，是一种将实践、理论知识联合起来的培训模

式，提高护理人员主动探索能力和综合运用能力，

提升理论知识［7-9］。护理病例讨论以特殊病例、罕

见病例、其他病例等为范围，采用科内和几个相关

科室联合不定期举行的形式。根据国际医学期刊

编辑委员会（ICMJE）制定的《学术研究实施与报

告和医学期刊编辑与发表的推荐规范》［10］、中国临

床案例成果数据库发布的案例写作要求［11］，在

2022年制定的“中西医结合护理病例报告写作要

点和核对清单”［4］、“中西医结合护理教案写作要

点和核对清单”［5］、“中西医结合护理查房案写作

要点和核对清单”［6］的基础上，增加了护理病例讨

论的特点和要求，形成“中西医结合护理病例讨论

写作要点和核对清单”，内容详见表1。
表1　中西医结合护理病例讨论案写作要点和核对清单

题目

作者署名

及其单位

摘要

关键词

引言

1

2

3

4

5

□题目应体现研究类型为“病例讨论案例”，让读者清楚论文体裁

□题目可选“1例（案、则）【特殊性】【疾病名称】

【护理病例讨论案例】（病例讨论报告）”

□作者姓名排序由全体作者确定，信息真实、准确

□国内作者姓名采用姓在前、名在后

□作者单位有不同名称可全部列出（如：XX医院XX大学附属医院XX中心），

　具体到二级科室（如XX科室XX部门）

□各单位后分别加上省份、城市名（直辖市名）、邮政编码

□单位英文名称以单位官网的英文译名为准

□病例的典型性、特殊性，需是病情复杂、危重、特殊、罕见的案例，体现多学

　科特点

□临床资料描述（既往史、现病史、主要诊断，治疗、护理、结局等）

□针对病例的讨论情况描述（病例讨论类型、目的、组织、实施、评价等）

□结论描述（本次护理病例讨论的经验、启示、建议和结论）

□关键词包括主题词和自由词

□关键词尽量从《医学名词与主题词（MeSH）对应表》《中国中医药学主题词

　表》中选取

□关键词3个以上

□标引示例：疾病名称；主要症状或体征；中西医诊断；技术或方法；护理；

　中西医结合护理；案例报告；病例讨论案例；等

□撰写本病例讨论案例的背景和目的

□本病例讨论案例具有的特殊性或典型性等

□阐述本次护理病例讨论的意义及经验教训

□题目中文名

□题目英文名

□全体作者排序和姓名（双语）

□第一作者的邮箱、手机、电话等信息

□如有通信作者，列出通信作者姓名、

　邮箱、电话等信息

□各单位的双语名称（官网中文和

　英文译名）

□各单位邮政编码

□中文摘要

□英文摘要

□可采用非结构式或结构式摘要

（目的、方法、结果、结论），摘要中不

标注参考文献

□中文关键词

□英文关键词

□关键词数量3个以上

□描述本案例的背景、特点、现状并

　列出参考文献

□简要介绍该案例护理讨论的目的、

　意义及经验教训

内容内容 条目条目 写作要点写作要点 核对清单核对清单
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案例资料

护理病例

讨论

6

7

8

9

10

11

12

案例介绍

本次病例

讨论问题

病例讨论

类型

病例讨论

目的

病例讨论

组织

病例讨论

实施

病例讨论

评价

□以时间轴为纲对本案例的主要信息和诊疗过程进行描述，突

　出案例的复杂性及特殊性，可以列成表或图

□患者主诉：促使患者本次就诊的主要症状

□既往史：家族史，手术史，心理状况，生活方式，遗传信息等，包

　括既往干预措施和结果

□体格检查描述。西医表述（视、触、叩、听），中医表述（望、闻、

　问、切）

□诊断方法：包括实验室检查，影像学检查，问卷调查等

□诊断结论：西医诊断和中医诊断、中医辨证

□目前的治疗干预（如：推荐的生活方式、治疗、药物疗法、中医药、

　手术等干预方式），以及干预的剂量、强度、持续时间等，并解释

　干预的变化

□主要护理干预（在本病例观察时间段内描述患者的护理问题

　及干预措施、干预效果）

□描述患者结局和随访情况

□围绕患者护理过程中的疑难点提出相关问题

□特殊病例   □罕见病例   □其他病例

□讨论未解决或潜在的护理疑难点

□需要讨论和解决的护理问题

□总结经验和教训

□主持人介绍病例讨论人员，多学科讨论介绍人员，由护理专

　家、医生、药师、医技人员等组成

□病例讨论时间

□讨论面临的特殊、罕见问题和未解决或潜在的护理疑难点，并

　提出解决方案。中医特色护理病例讨论案例应注重提出辨证

　施护的指导建议，发挥中医护理特色，运用中医护理知识、技

　术解决护理问题

□护理评估：查看病历资料、检查报告、治疗、护理资料等，床旁

　查体。围绕疑难护理问题，收集各方面的资料，包括病情变化

　识别与评估、危急状态识别与评估、并发症的预防及处理等

□护理诊断：围绕疑难护理问题，按优先顺次列出主要护理诊断

□护理计划：根据病例讨论结果，针对疑难问题，确定护理目标，

　制定护理措施，形成护理计划

□护理措施：围绕疑难护理问题和讨论解决方法，制定护理措施

　的内容和完成时间（可包括病情观察、情志护理、饮食护理、用

　药护理、生活起居护理、中西医专科特色护理、健康教育、人文

　关怀和整体护理等）

□护理评价：患者或当事人的主观感受，观点；患者健康状况或

　量表、指标变化；对干预依从性和耐受性进行评估；不良反应

　和意外事件；等

□本次病例讨论结论

□对病例讨论目标的评价

□对病例讨论效果的评价

□护士的反馈和反思

□本病例观察时间段为XX年X月

　X日（X时X分）至XX年X月X

　日（X时X分）

□患者性别、年龄

□现病史

□诊断结论

□治疗干预的描述

□临床现状描述

（文字/图/表/视频，等）

□护理过程概述

□临床结局和/或随访

□提出护理问题

□明确病例讨论类型

□简要介绍本次病例讨论目的

□简要描述病例讨论人员、讨论时间

□护理病例讨论的问题和解决方案

□护理病例讨论具体实施方法

（护理评估；护理诊断；护理计划；护

理措施；护理评价）

（文字/图/表）

□本次护理病例讨论结论

□本次护理病例讨论的评价

续表

内容内容 条目条目 写作要点写作要点 核对清单核对清单
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讨论

其他材料

参考文献

13

14

15

□案例相关知识概述，如专科医疗、护理的标准、规范、指南、共识以及新技

　术、新进展等

□本次病例讨论的主要经验、启示、意义等

□本案例护理讨论的作用和价值

□对临床实践的启发和指导意义

□案例报告公开得到患者或其监护人的书面知情同意

□如本案例涉及临床研究或试验，须符合医学伦理要求，通过机构伦理委员

　会审查或符合2013年修订的《赫尔辛基宣言》的要求

□致谢部分（可向非作者致谢）

□作者竞争性利益声明

□如有基金、项目、课题或计划，请填写基金项目的名称和编号。

□其他相关信息

□参考文献全面，标引恰当、格式正确，与本案例学术内容具有相关性

□参考“参考文献著录规范（国家标准GB/T 7714-2015）”

□参考文献格式符合投稿要求

□参考文献数量一般在10条以上

□案例相关知识概述。

□本次病例讨论的主要经验、启示、

　意义等

□本次护理讨论的作用和价值

□本案例报告公开得到患者或其监

　护人的书面知情同意

□作者声明本文有无利益冲突

□如有资助，填写基金项目的名称

　和编号

□尽量引用近3年内的中英文参考

　文献

□参考文献数量一般在10条以上

续表

内容内容 条目条目 写作要点写作要点 核对清单核对清单

2 解读 

2. 1　题目（条目1）　

题目应简明扼要，将文章中的重要内容列于

题目中，帮助读者清楚地确定该护理案例讨论的

重点，体现论文体裁为案例讨论，具体题目用词可

选“1 例（案、则）［特殊性］［疾病名称］［护理病例

讨论］”。例如题目可以拟定为“一例桥小脑角占

位围手术期患者护理病例讨论”等［12］。

2. 2　作者署名及其单位（条目2）　

作者署名是为标明论文的责任人，是论文著

作权归作者所有的声明。规范的作者署名有利于

编辑、检索、读者与作者沟通和联系［13-14］。多位作

者署名之间可用“，”或空格隔开，推荐用“，”隔开，

以便于计算机自动切分［14］。排序应在投稿前由全

体作者共同讨论确定，如有通信作者，建议在投稿

时确定，投稿后不应再作改动，确需改动时必须出

示单位证明以及所有作者亲笔签名的署名无异议

的书面证明［14-15］。作者单位有不同名称（以官方

网址提供信息为准）可全部列出（如“XX 医院”

“XX大学附属医院”“XX中心”，不同名称之间以

空格区分），具体到二级机构（如“XX科室”、“XX
部门”等），各单位后加上省级行政区和地级行政

区名称，并标注邮政编码。单位英文名称以官方

网址提供的英文译名为准。我国作者的姓名通常

采用汉语拼音字母标注，一般姓在前，名在后，作

者可参照出版物的投稿指南或作者须知中的格式

和要求进行标注。

2. 3　摘要（条目3）　

摘要是一篇论文的灵魂和缩影，具有全面性、

客观性、简明性、规范性、独立性的特点，是简明扼

要、高度概括文献核心内容的短文，一篇好的摘要

可以通晓全文，提高论文的他引率［16］，字数一般

100～250 字。撰写摘要可采取 IMRAD 结构（介

绍和目标，方法，结果以及讨论和结论）或者非结

构式［17］。首先简要总结病例的典型性、特殊性，需

是病情复杂、危重、特殊、罕见的案例，体现多学科

特点。描述本病例的重点内容，如治疗、干预方式

和/或护理、临床结局等情况，再重点写病例讨论

目标、病例讨论组织、病例讨论实施、病例讨论效

果评价四方面内容，通过本护理案例讨论获得的

经验、启示、建议和结论，突出本护理案例讨论的

价值［18-19］。

2. 4　关键词（条目4）　

关键词是文章内容的浓缩，有效关键词能够

准确表述文章主要内容，高效的检索文献［20］。关

键词包括主题词和自由词，关键词尽量从《医学名

词与主题词（MeSH）对应表》、《中国中医药学主

题词表》中选取，如：疾病名称；症状或体征；中西

医诊断；技术或方法；护理；病例等。

2. 5　引言（条目5）　

引言是写在论文正文前面的一段短文，要求

有层次感和逻辑性，引言内容应提出问题、阐述研

究背景，引出文章主体，阐述该病例的特殊性和典
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型性［21-22］。一般研究对象为临床疑难案例、重大

抢救案例、死亡案例。要求护理方法有亮点，针对

性强。引言中可描述本次讨论病例的疑难点或特

殊性，将其作为本次病例讨论的目的、意义和

价值。

2. 6　案例资料（条目6）　

案例资料应准确、全面、详细的描述患者的病

情和治疗方法，不遗漏任何一个重要症状和体征。

可以按时间顺序先交代患者入院前情况，入院时

检查，临床表现及医学诊断，包括患者基本信息、

主诉、病史（既往病史、家族病史、个人病史等）、体

格检查（一般情况、生命体征、皮肤、口腔、心脏、

肺、腹部、四肢等）、辅助检查（实验室检查、影像学

检查、器械检查等）、中医诊断（辩证分型）和西医

诊断；然后按照患者住院过程出现的病情变化及

治疗护理进行描述［19］，突出案例的复杂性及特殊

性，围绕患者护理过程中的疑难点提出相关问题。

案例资料中如果有反映治疗效果的作用于人体的

示例图片或照片，应选择具有最能反映病例特征

的图片或照片，要具有连续性，并注意保护患者隐

私权和肖像权，各类型图片或照片均需提供高清

晰度原图。

2. 7　病例讨论（条目7-12）　

2. 7. 1 提出病例讨论问题（条目 7）：围绕患者护理

过程中的疑难点提出相关问题。

2. 7. 2 类型（条目 8）：明确病例讨论类型：特殊病

例、罕见病例或其它病例类型。

2. 7. 3 目的（条目 9）：本条目要求作者明确阐述病

例讨论的目的：讨论未解决或潜在的护理疑难点；

拟解决的相关护理问题。通过病例讨论总结经验

和教训，提高临床护士思维能力和护理能力。

2. 7. 4 组织（条目 10）：分管床位的责任护士选择

病例（科室特殊病例、罕见病例或其它病例），请护

士长审核，确定病例讨论时间、地点，通知参会人

员。讨论会由护理部或护士长主持，明确讨论目

的，介绍多学科讨论人员，由护理专家、医生、药

师、医技人员等组成，体现多学科特点。

2. 7. 5 实施（条目 11）：责任护士汇报病例资料、中

西医诊断、辨证分型、治疗、检查报告、存在的护理

问题、护理措施，应用辨证施护、中医护理知识、中

医护理技术的护理效果，提出需要解决的问题。

参会人员根据患者情况进行讨论，讨论特殊病例、

罕见病例或其它病例面临的特殊、罕见问题和未

解决或潜在的护理疑难点，提出合理方案，对未解

决或潜在的护理疑难点，提出解决方法［23］。中医

特色护理病例讨论案例应注重提出辨证施护的指

导建议，发挥中医护理特色，运用中医护理知识、

技术解决护理问题。讨论结束后由主持人进行总

结，并做好记录，责任护士根据具体情况实施专家

提出的指导建议、开展护理程序，包括护理评估、

护理诊断、护理计划、护理实施以及护理评价等。

要求循证制定护理措施的内容和完成时间，措施

全面、具体、可行，突出人文关怀和整体护理理念。

2. 7. 6 讨论评价（条目 12）：本部分需归纳精炼，条

理清晰，主要是对讨论后护理问题得到解决的综

合评价，是结果的逻辑延伸，重点内容包括：本病

例的疾病特点、作用和价值，重要的或关键的护理

措施，独特护理的创新尝试、新见解、新做法，护士

的反馈与反思，对临床实践的启发、指导意义和成

功的经验或失败的教训［19］。

2. 8　讨论（条目13）　

本部分内容需归纳精炼，条理清晰，对案例相

关知识概述，如专科医疗、护理的标准、规范、指

南、共识以及新技术、新进展等。科学分析本案例

讨论过程中的优点与不足，对临床实践有启发和

指导意义，突出本案例护理讨论的作用和价值，也

可讨论未来的发展和应用，如长期随访或新的研

究课题。

2. 9　其他（条目14）　

本病例讨论案公开发表须得到患者或家属的

同意，并签署知情同意书，如患者正参与某项临床

研究或试验，写出研究名称、研究编号或提供伦理

委员会证明。在文章结尾，作者应声明本文有无

利益冲突。如有基金、项目、课题或计划，请填写

基金项目的名称和编号。致谢部分可以向非作者

致谢。

2. 10　参考文献（条目15）　

参考文献是学术论文的必要组成部分，是反

应文章科学性和学术水平的重要依据，不仅体现

了对同行学者的尊重和学术诚信，也是对学术研

究传承和创新的体现［24-25］。参考文献采用顺序编

码制，在引文处按引用先后顺序用阿拉伯数字编

码，序号置于方括号内，文末文献排列与正文顺序

一一对应［26］。建议尽量引用近 3年内发表的被国

际著名数据库（如 DOAJ、Scopus、EI、PMC、Web 
of Science）和国内著名数据库（CSCD、中国科技

论文统计刊源）收录的高质量英文或中文参考文

献［24］，参考文献数量尽量多于 10条。中文期刊可
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参考参考文献著录规范（国家标准（GB/T7714-
2015），英文期刊按各期刊投稿要求［4］。

3 小结 

“中西医结合护理病例讨论案写作要点和核

对清单”有助于临床医护人员和科研工作者在撰

写护理病例讨论案过程中避免重要疾病信息的缺

失，为护理病例讨论案的规范及应用提供借鉴与

参考依据。同时也会促进和提高病例报告撰写的

质量，增强案例的清晰性、完整性、透明性和一致

性，提高稿件录用率，从而形成良好循环，最终有

益于提升护理人员解决临床中复杂疑难病例的护

理能力，从而提高整体护理质量。
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